
ПРАВИЛА проведения  
Проекта Президентского спортивного клуба  
«Марафон 10 000 шагов» 

 
1.​ ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1. Настоящие Правила определяют порядок и условия проведения 

проекта Президентского спортивного клуба «Марафон 10 000 шагов» (далее - 
Марафон).  

1.2. Общество с ограниченной ответственностью «ЭлисМедиа» (далее – 
Организатор), от имени республиканского государственно-общественного 
объединения «Президентский спортивный клуб» осуществляет организацию и 
проведение Марафона, а также подведение его итогов, в том числе вручение 
призов. 

Цели Марафона:  
популяризация здорового образа жизни и формирование устойчивой 

привычки к регулярной физической активности среди населения Республики 
Беларусь в виде ходьбы; 

повышение уровня физической активности населения; 
формирование спортивного сообщества путем создания благоприятной 

среды для общения, дружбы и взаимоподдержки между людьми разного 
возраста, социального статуса и физических возможностей; 

пропаганда здорового образа жизни; 
создание единого вовлекающего спортивного цифрового челленджа для 
жителей Республики Беларусь. 
укрепление здоровья населения путем приобщения к спорту; 
1.3. Задачи Марафона:  
обеспечение участникам понятной и прозрачной механики участия; 
стимулирование регулярной фиксации ежедневной активности; 
поддержание интереса участников на протяжении всего периода 
Марафона; 
увеличение количества людей, занимающихся физической культурой и 

двигательной активностью; 
привлечение различных возрастных групп населения (подростков, 

молодежи, взрослых, пожилых) к занятиям спортом; 
организация содержательного досуга для жителей городов во внеурочное 

и свободное время. 
 

2.​ УЧАСТНИКИ МАРАФОНА 
 
2.1. Участниками Марафона (далее – участники) могут быть граждане 

Республики Беларусь, а также иностранные граждане и лица без гражданства, 
постоянно проживающие на территории Республики Беларусь, имеющие 
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разрешение на постоянное проживание и вид на жительство/биометрический 
вид на жительство. 

2.2. Регистрация доступна для физических лиц, достигших возраста 7 
(семи) лет на дату регистрации.  

2.3. В розыгрыше не могут принимать участие работники Организатора, 
физические лица, привлекаемые Организатором по гражданско-правовым 
договорам для работы на проекте «Марафон 10 000 шагов», а также работники 
Республиканского государственно-общественного объединения «Президентский 
спортивный клуб». 

2.4. Участники обязаны соблюдать требования действующего 
законодательства Республики Беларусь и настоящего Положения. 
 

3.​ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА 
 

3.1. Марафон проводится в период с 7 июля 2026 года по 31 октября 2026 
года. 

3.2. Сроки проведения этапов Марафона. 
7 июля – 14 августа 2026 г.: регистрация участников на официальном сайте 

shagaibel.by;  
24 июля – 31 октября 2026 г.: выполнение участниками ежедневной 

двигательной активности в виде ходьбы, ведение отчетности о количестве 
пройденных шагов в личном кабинете на официальном сайте shagaibel.by;                    

1 ноября – 20 ноября 2026 г.: проведение выборочного мониторинга 
комиссией Марафона всех участников, набравших 1 000 000 (один миллион) 
шагов к 31 октября 2026 г. и прошедших в финальный розыгрыш главного 
приза.  

20 ноября – 30 ноября 2026 г.: вручение призов победителям. 
 

4.​ ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА 
 

4.1. Для участия в Марафоне участник должен пройти обязательную 
регистрацию на официальном сайте shagaibel.by с заполнением согласия на 
обработку персональных данных, создать личный кабинет и указать 
следующую информацию:  

Фамилия, Имя, Отчество; 
дата рождения; 
место проживания (населенный пункт); 
ссылка на аккаунт участника в социальной сети Инстаграм; 
контактный номер телефона; 
адрес электронной почты. 

Согласно Закону Республики Беларусь от 7 мая 2021 г. Nº 99-3 «О защите 
персональных данных», участники мероприятия дают согласие на обработку 
персональных данных для допуска участия в Марафоне.  
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Персональные данные используются только в рамках проведения данного 
Марафона. 

Организатор обеспечивает соблюдение законодательства Республики 
Беларусь в области защиты персональных данных. 

Регистрация участника в Марафоне является подтверждением 
ознакомления и согласия участника с настоящими Правилами.  

Каждому участнику присваивается индивидуальный номер, который 
приходит в обратном письме участнику в виде электронного изображения (в 
формате PNG, PDF, JPG), который необходимо опубликовать в своем Инстаграм 
аккаунте, указанном при регистрации.   

Регистрация является подтвержденной, если участник опубликовал в 
формате поста своем Инстаграм аккаунте, указанном при регистрации, 
индивидуальный номер участника в виде электронного изображения (в формате 
PNG, PDF, JPG) и отметил аккаунты @sportclub.by и @shagai.bel.  
        4.2. Один участник вправе зарегистрировать только один личный кабинет 

(аккаунт). Повторные регистрации, создание дублирующих аккаунтов или иные 
действия, направленные на получение необоснованного преимущества, 
запрещены.  

4.3. Участие в Марафоне бесплатное. 
4.4. Источником данных о пройденных шагах может являться приложение 

или фитнес-трекер, включая Samsung Health, Garmin Connect, Strava, Фитнес, 
Шаги, FitBit и иные аналогичные сервисы и устройства. 

Не допускается загрузка отчетов о количестве пройденных шагов из 
приложения Apple Health (Здоровье) и Google Fit, а также из любого иного 
приложения или сервиса, в котором доступен ввод количества шагов вручную. 

Для учета результатов участник обязан ежедневно, не позднее 23:59 по 
минскому времени текущего календарного дня: 

- внести количество пройденных шагов в соответствующую форму 
личного кабинета; 
- прикрепить скриншот (фотография экрана мобильного или другого 
аналогичного устройства) из приложения или передать данные иным 
предусмотренным на сайте способом, если такой функционал доступен. 
На скриншоте либо в передаваемых данных должны быть отчетливо 

видны: 
- дата отчетного дня; 
- количество шагов за отчетный день. 
4.5. Данные за предыдущие дни, загруженные после 23:59 по минскому 

времени текущего дня, не принимаются и не засчитываются, если иное прямо 
не предусмотрено официально опубликованными правилами или техническим 
регламентом Марафона. 

4.6. Ежедневный засчитываемый результат участника для целей Марафона 
должен составлять не менее 10 000 (десять тысяч) и не более 50 000 (пятьдесят 
тысяч) шагов.   

4.7. Организатор вправе ежедневно: 
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- проводить автоматическую и выборочную ручную проверку 
загруженных подтверждений; 
- запрашивать у участника дополнительные пояснения или 
подтверждающие материалы; 
 - отклонять данные, которые не соответствуют требованиям настоящего 
Положения; 
- исключать (дисквалифицировать) участника из Марафона в случае 
выявления недостоверной информации, манипуляций с данными, 
использования нескольких аккаунтов либо иных нарушений. 
4.8. Участник обязан самостоятельно обеспечивать достоверность 

предоставляемых при регистрации и в ходе Марафона данных. 
4.9. Каждый участник должен быть подписан с Инстаграм аккаунта, 

указанного им при регистрации личного кабинета, на следующие аккаунты в 
Инстаграм: @sportclub.by и @shagai.bel. 

Инстаграм аккаунт участника должен быть открыт на все время 
проведения Марафона. 

4.10. Организатор вправе реализовать дополнительную визуализацию 
прогресса участника, включая интерактивную карту, бейджи, достижения, 
отметки промежуточных этапов и иные инструменты мотивации. 
 

5.​ УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В ФИНАЛЬНОМ  
РОЗЫГРЫШЕ ГЛАВНОГО ПРИЗА 

 
5.1. Призовой фонд Марафона составляет 28 250,00 (двадцать восемь 

тысяч двести пятьдесят) белорусских рублей: 
Главный приз - сертификат на путешествие номиналом 16 950,00 

(шестнадцать тысяч девятьсот пятьдесят) белорусских рублей. Вручается 
одному победителю. 

Сертификаты в количестве 10 (десять) штук по 1 130,00 (одна тысяча сто 
тридцать) белорусских рублей, которые пропорционально распределяются 
между другими 10 победителями, кроме победителя главного приза. 

При выплате денежного приза Организатор исполняет обязанности 
налогового агента, в том числе исчисляет, удерживает и перечисляет 
подоходный налог в бюджет Республики Беларусь. Сумма подоходного налога 
удерживается из денежной части приза при его выдаче согласно Налоговому 
Кодексу Республики Беларусь. 

5.2.​ К участию в финальном розыгрыше главного приза допускаются 
только участники, которые одновременно выполнили следующие условия: 

- зарегистрировались в установленном порядке; 
- в течение периода проведения Марафона корректно вели личный кабинет 

и загружали подтверждения шагов, составляющих не менее 10 000 (десять 
тысяч) шагов за один отчетный день Марафона; 

- по состоянию на 31 октября 2026 года имеют в личном кабинете 
суммарно не менее 1 000 000 (одного миллиона) засчитанных шагов; 
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- имеют не менее 80 (восьмидесяти) подтвержденных дней участия в 
Марафоне в соответствии с опубликованными условиями; 

- подписались с Инстаграм аккаунта, указанного ими при регистрации 
личного кабинета, на следующие аккаунты в Инстаграм: @sportclub.by и 
@shagai.bel. 
- Инстаграм аккаунт участника открыт на все время проведения 
Марафона. 
5.3. Если Организатор официально утвердит более высокое пороговое 

значение количества активных дней для финала, применяется значение, прямо 
установленное в окончательной редакции официальных правил, 
опубликованных Организатором до даты розыгрыша. 

5.4. Участники, выполнившие условия, формируют шорт-лист 
финалистов. 

5.5. Включение в шорт-лист не означает автоматического получения 
главного приза, а предоставляет право участия в финальном рандомном 
розыгрыше. 
 

6.​ ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ФИНАЛЬНОГО РАНДОМНОГО 
РОЗЫГРЫША ГЛАВНОГО ПРИЗА 

 
6.1. Финальный розыгрыш производится в следующей 

последовательности:  
1.​ Утверждение организатором итогового списка финалистов. 
2.​ Присвоение либо подтверждение уникального номера каждому 

финалисту. 
3.​ Публикация даты, времени и формата проведения розыгрыша на 

официальных ресурсах Марафона. 
4.​ Демонстрация общего количества финалистов, допущенных к 

розыгрышу на официальных ресурсах Марафона. 
5.​ Определение победителей рандомного розыгрыша с помощью 

лототрона и игровых кодов, присвоенных участникам. 
6.​ Фиксация выпавшего номера и сопоставление его с данными 

финалиста. 
7.​ Оформление протокола результатов розыгрыша. 
6.2. В течение срока, определенного организатором после 31 октября 2026 
года, производится проверка итоговых данных участников. 
6.3. При проверке Организатор: 

- подсчитывает и проверяет суммарное количество засчитанных шагов каждого 
участника; 
- определяет количество подтвержденных дней; 
- проверяет соблюдение ежедневных лимитов и иных условий участия; 
- выявляет случаи дублирующей регистрации, недостоверных либо технически 
некорректных данных. 
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6.4. По итогам проверки организатор формирует шорт-лист финалистов, 
соответствующих условиям пункта 6.3. настоящих Правил. 

6.5. Организатор вправе исключить участника из шорт-листа до момента 
розыгрыша либо после него, если будет установлено нарушение настоящих 
Правил. 

6.6. Финальный розыгрыш главного приза проводится среди участников, 
включенных в шорт-лист финалистов. 

6.7. Розыгрыш проводится после завершения проверки итоговых 
результатов и публикации либо фиксации окончательного перечня финалистов. 

6.8. Для проведения розыгрыша организатор формирует итоговый список 
финалистов, в котором каждому участнику соответствует индивидуальный 
игровой код. 

Игровой код — это пятизначное число, которое присваивается каждому 
участнику, который выполнил условия участия в розыгрыше. Игровые коды 
присваиваются с первого разряда (00001, 00002, 00003 и т.д.). Игровой код 
присваивается при выполнении условий участия в розыгрыше приза, и 
впоследствии участник получает его в личном кабинете не позднее 20.11.2026. 

6.9. Для осуществления розыгрыша приза, после окончания периода 
выполнения условий для участия в розыгрыше, формируется список, в котором 
всем участникам, выполнившим необходимые условия, присваиваются 
уникальные игровые коды в алфавитном порядке по фамилии и имени 
участника. В случае совпадения фамилий и имен нескольких участников, 
игровые коды присваиваются в порядке возрастания даты рождения данных 
участников. Все игровые коды имеют одинаковое количество разрядов. 
Итоговый список включает присвоенные игровые коды, фамилию и имя 
участника (полностью), номер телефона участника, адрес электронной почты 
участника, дату рождения участника, индивидуальный номер, присвоенный при 
регистрации в Марафоне.  

6.10.​ Определение победителей розыгрыша происходит следующим 
образом: 

Для определения выигрышного игрового кода используется лототрон и 
набор шаров из 10 (десяти) штук с цифрами от 0 (нуля) до 9 (девяти).  

Определение выигрышных игровых кодов происходит путем его 
формирования слева направо из цифр в шарах, поочередно извлекаемых из 
лототрона.  

Для определения цифры первого слева разряда выигрышного игрового 
кода в лототрон помещаются шары с цифрами от 0 (нуля) до цифры, 
соответствующей первой слева цифре последнего по порядку игрового кода в 
списке. Из барабана извлекается один шар. Цифра из извлеченного шара 
вносится в протокол и записывается в первый слева разряд формируемого 
выигрышного игрового кода. Далее в лототрон загружаются все 10 (десять) 
шаров, шары перемешиваются и из лототрона извлекается шар, цифра в 
котором определяет цифру следующего разряда выигрышного игрового кода. 
Производится проверка на наличие полученной комбинации цифр разрядов в 
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соответствующих разрядах игровых кодов в списке. При наличии совпадения 
цифра вытянутого шара записывается в соответствующий разряд выигрышного 
игрового кода – и шар возвращается в лототрон; в противном случае — 
извлеченный шар с цифрой не возвращается в лототрон, и извлекается 
следующий шар до получения нужного совпадения. Шары извлекаются до тех 
пор, пока полученная комбинация цифр разрядов не попадает в диапазон цифр 
соответствующих разрядов игровых кодов в списке. 

При проведении розыгрыша организатор определяет 11 основных 
игровых  кодов в качестве победителей. Победителем основного приза является 
участник под последним определенным игровым кодом.  

Дополнительно определяются пять резервных игровых кодов. Резервным 
победителем становится обладатель игрового кода, следующего за 
выигрышными. В случае если игровой код попадает на конец списка, то 
выигрышным будет считаться первый игровой код иного участника с начала 
списка. 

Результаты розыгрыша в обязательном порядке фиксируются в протоколе 
розыгрыша, который подписывается присутствующими на розыгрыше членами 
комиссии по проведению розыгрыша. Состав комиссии утверждается 
Организатором, формируется из представителей общества с ограниченной 
ответственностью «ЭлисМедиа» и республиканского 
государственно-общественного объединения «Президентский спортивный 
клуб» в количестве трех человек. 

6.11. Каждый финалист участвует в розыгрыше один раз независимо от 
общего количества шагов сверх 1 000 000, если иное не будет прямо 
установлено организатором в официальных материалах. 

6.12. Для обеспечения прозрачности организатор вправе: 
- проводить розыгрыш в прямом эфире либо в формате видеозаписи; 
-привлекать комиссию, представителей организатора, либо иных 
независимых лиц; 
- вести протокол розыгрыша; 
- публиковать видеозапись и (или) итоговый протокол на официальных 
ресурсах Марафона; 
- проверять соответствие загруженным данным победителя в течение 
всего участия в Марафоне с его данными на его мобильном или другом 
устройстве, из которого он загружал данные о пройденных шагах за 
аналогичный период. 
6.13. Если по результатам проверки после розыгрыша будет установлено, 

что победитель не соответствовал условиям участия, его результат 
аннулируется, а организатор проводит повторный рандомный розыгрыш из 
числа игровых кодов. 
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7.​ ПОРЯДОК УВЕДОМЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЯ И 
ВРУЧЕНИЯ ГЛАВНОГО ПРИЗА 

 
7.1.​ Победители уведомляются Организатором посредством одного или 

нескольких каналов связи: 
- через личный кабинет; 
- по электронной почте; 
- по контактному телефону; 
- путем публикации результатов на официальном сайте и (или) в официальных 
аккаунтах Марафона. 

7.2. Победители обязаны в срок, установленный организатором, 
предоставить сведения и документы, необходимые для идентификации 
личности и вручения приза. 

7.3. В случае непредоставления необходимых сведений, отказа от 
получения приза, невозможности связаться с победителем в разумный срок 
либо выявления нарушений настоящих Правил, Организатор вправе признать 
такого победителя утратившим право на приз, выбрать победителя из резервных 
игровых кодов, определенных как выигрышные, либо провести повторный 
розыгрыш. 

7.4. Порядок, сроки, место и способ вручения призов определяются 
Организатором дополнительно. 

 
8.​ ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ОТКАЗА В ДОПУСКЕ К РОЗЫГРЫШУ И 

ДИСКВАЛИФИКАЦИИ 
 

8.1. Участник не допускается к промежуточному или финальному 
розыгрышу либо подлежит дисквалификации в случаях: 
- предоставления недостоверных регистрационных данных; 
- использования более одного аккаунта; 
- подделки, редактирования или искажения скриншотов и иных подтверждений; 
- загрузки данных, не соответствующих фактически пройденным шагам; 
- нарушения ежедневных условий Марафона; 
- нарушения требований настоящих Правил, пользовательского соглашения или 
официальных инструкций Организатора; 
- совершения действий, направленных на вмешательство в работу сайта, 
личного кабинета, системы учета шагов либо процедуры розыгрыша. 

8.2. Решение о дисквалификации принимается организатором на 
основании проверки данных и является обязательным для участника. 

 
9.​ ИНФОРМИРОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 
9.1. Официальными источниками информации о Марафоне являются: 

- официальный сайт, размещенный по адресу: shagaibel.by; 
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- официальные аккаунты в социальных сетях: Телеграм аккаунт: t.me/shagaibel, 
Инстаграм аккаунт @shagai.bel и иные информационные ресурсы, 
определенные Организатором. 

9.2. Организатор вправе публиковать разъяснения по вопросам 
применения настоящего Положения. Такие разъяснения являются 
обязательными для участников с момента их опубликования. 

 
10.​ИЗМЕНЕНИЕ ПРАВИЛ И РАЗРЕШЕНИЕ СПОРНЫХ СИТУАЦИЙ 

 
10.1. Организатор вправе вносить изменения и дополнения в настоящее 

Положение при условии их предварительного опубликования на официальных 
ресурсах Марафона. 

10.2. В случае обнаружения технических ошибок, сбоев, неоднозначности 
формулировок либо иных обстоятельств, препятствующих корректному 
проведению Марафона, Организатор принимает решение исходя из целей 
Марафона, принципов добросовестности, равенства участников и 
необходимости обеспечения прозрачности процедуры. 

10.3. Все спорные вопросы, не урегулированные настоящими Правилами, 
разрешаются Организатором в соответствии с законодательством Республики 
Беларусь. 

 
11. ВРУЧЕНИЕ ПРИЗОВ 

 
  11.1. Организатор определяет дату вручения призов, но не позднее 30 

ноября 2026 года и оповещает об этом победителей Марафона.  
Для получения приза победители Марафона обязаны обратиться к 

Организатору в течение 30 (тридцати) календарных дней с момента 
официального объявления результатов Марафона (до 30 ноября 2026 года), с 
предъявлением документа, удостоверяющего личность (паспорт гражданина 
Республики Беларусь/ID-карта/вид на жительство в Республике Беларусь) для 
оформления документов по выдаче приза. 

В случае, если победителем становится несовершеннолетний участник, 
приз выдается его законному представителю при предоставлении следующих 
документов для получения приза: паспорт официального представителя 
несовершеннолетнего участника, паспорт несовершеннолетнего участника 
(свидетельство о рождении несовершеннолетнего участника). 

Допускается получение приза через представителя по доверенности, 
удостоверенной в соответствии с требованиями законодательства Республики 
Беларусь. 

Организатор имеет право отказать победителю в предоставлении приза, 
если победитель предоставил недостоверные сведения или допустил иные 
нарушения настоящего Положения. В этом случае выбирается другой 
победитель, выполнивший условия участия тем же образом. 
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При выплате денежного приза Организатор исполняет обязанности 
налогового агента, в том числе исчисляет, удерживает и перечисляет 
подоходный налог в бюджет Республики Беларусь. Сумма подоходного налога 
удерживается из денежной части приза при его выдаче согласно Налоговому 
Кодексу Республики Беларусь. 

11.2. Церемония награждения победителей состоится не позднее 15 
декабря 2026 года по заранее согласованной Организатором дате и адресу 
проведения.  

Вручение призов производится после подписания победителем 
документов, необходимых для получения приза, предусмотренных 
Организатором. 
         11.3. Невостребованные призы, а также призы, получение которых 
невозможно по причинам, зависящим от победителя, остаются в распоряжении 
Организатора.  

 
12.​ ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 

 
12.1. Организатор не несет ответственности за предоставление 

участниками неполных и/или недостоверных данных в связи с участием в 
Марафоне.  

12.2. Организатор оставляет за собой право вносить изменения в 
настоящие Правила, уведомляя об этом участников на официальном сайте 
Марафона 

12.3. Организатор не несет ответственность за технические сбои в работе 
социальных сетей, Интернет-соединения, а также за действия третьих лиц, 
которые могут повлиять на участие в Марафоне. 

12.4. В случае возникновения спорных ситуаций решение Организатора 
является окончательным. 

12.5. Все неразрешенные вопросы, касающиеся Марафона, регулируются 
действующим законодательством Республики Беларусь. 

12.6. Настоящие Правила вступают в силу с момента их утверждения 
Организатором и действует до полного завершения Марафона, подведения 
итогов и вручения призов. 
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